TROIKA

La Russie, I'autre, la vraie

Excursions au départ de Moscou

Serguiev-Possad: Laure de la Trinité Saint-Serge — 70 km de Moscou — excursion de 6 hrs

Fondé en XIV siecle a 70 kilometres de Moscou par le moine Serge de Radonej, la Laure de
la Trinité est le centre religieux le plus important de I'église orthodoxe russe. Ce lieu a joué un
role fondamental dans le processus de I'unification des principautés russes dans la montée
de Moscou au rang de capitale de I'Etat russe. Tous les styles architecturaux sont présents
dans la Laure: byzantin, baroque Stroganoff et neoclassicisme. Vous vy visiterez la cathédrale
de la Trinité avec les fresques du célebre peintre Andrei Roublev, la cathédrale de la
Dormition construite sous lvan-le-Terrible et le Refectoire.

Exemple de programme de la journée:

09h00 Départ pour Serguiev-Possad

10h30 - 12h00 Visite de monastére de La Trinité

Déjeuner & Serguiev-Possad ou ballade en traineau avec un repas au feu du bois dans la
féret ou encore visite de la fabrique de la poupée russe avec un atelier de la peinture.

Retour & Moscou.
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Excursions au départ de Moscou

La Cité des Etoiles - 20 km de Moscou - excursion de 6 hrs
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La situation de la Cité des Etoiles (Zvezdniy gorodok) était un secret d'Etat sous le régime
soviétique. Aujourd’hui un laissez-passer est encore demandé pour y accéder, mais le
Centre d'entrainement qui s'y trouve prépare des spationautes du monde entier. La ville se
compose de la partie résidentielle ou habitent les nombreux ingénieurs, techniciens et
medecins qui fravaillent dans le domaine spatiale et de la partie regroupant les batiments
du Centre d'entrainemt. Vous y découvrirez un hangar immense avec des modules d'une
station spatiale, la centrifugeuse la plus grande et la puissante du monde, la piscine d'une
profondeur de 12 metres avec un simulateur de la station orbitale pour I'entrainement de
fravail en apesanteur. Le Centre n’est pas un musée, mais un lieu de travail. Pendant la
semaine il est tres frégeunt de voir un vrai cosmonaute au travail.
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